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mira presenterar en konstruktionslosning
med latta material i trdbjalklag och vatrum

Konstruktionen uppfyller Boverkets Byggregler for vatrum enligt
Byggkeramikradets branchregler for vatrum BBV.

Darfor ska golv och véagg utforas, sé att de kan motsta fukt och
eventuella mekaniska och kemiska paverkningar, som normalt
forekommer i vatrum. | synnerhet betonas att ett val testat eller
godkant vatrumssystem maéste anvéandas, for konstruktioner som
bestéar av skelettvaggar, samt for golv- och véggkonstruktioner som
innehaller tra eller andra organiska material.

Som véagledning for att genomféra solida och val testade system
har vi tagit fram en latt konstruktion for bade nybygganation och
renovering.

Konstruktionen

Mira presenterar en konstruktionslésning, pé latta vaggmaterial
samt en golvkonstruktion av bjalklag med ingjuten mira EPS light-
beton 360 och ett toppskikt av x-plan. mira x-plan ar ett cement-
baserat, sjalvutjiamnande golvspackel som ar kompakt med hog
héllfasthet och forstarkt med fibrer.
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Bjalklagens barighet

SBI i Danmark har gjort nedanstaende berikning

Trabjélklag i flervaningshus fran ar 1850 till 1940, dar det i bjalkarna
inte finns awvikelser fran vad som forvantas, kan det gjutas omedelbart
utan berakningsbevis for trabjalkarnas barformaga och styvhet.

Maximal fri rackvidd av trabjalklag

beroende pa bjalkmatt:

150x150 175x175 200x200
3,0 3,8 4,6

Bjalkdimension (mm)
Max. fri rackvidd (m)

beraknat pa bjalkavstand pa 900 mm
och med ett betongskikt pa max 80 mm.

Instruktionerna méjliggér en belastning pa upp till 180-190 kg/
m?, férutsatt att golvbrador och isolering har tagits bort.

Lastberakningen ska endast tas som vagledande och i tvivelaktiga
fall ska specifika berakningar goras for projektet.

600 — 1100 mm |

Aldre flerbostadshus har ofta oanvdnda vindar som kan renoveras
till en extra vaning med moderna ldgenheter. Med mira EPS light-
beton 360 i trabjélklaget uppnas en I4tt konstruktion.

Trabjalklagskonstruktionen férvandias till en delvis oorganisk golv-
konstruktion bestaende av EPS-lattbetong och ett cementbaserat
golvspackelskikt ovanpa. Denna kombination, déar EPS-lattbetong
mellan bjalkarna och cementskiktet lamineras ihop, gdr konstruk-
tionen mer stabil och ljudabsorberande an ndr man anvander skivor
som toppbelaggning pa bjalklagen och med isolering i bjalklagen.

Konstruktionsuppbyggnad pa bjalklagsgolv

e

Berdakningsmodell for max totallast i betongkonstruktionen

Betongkonstruktion med
mira EPS lightbeton 360:

ca. kg/m?
Brador
22 mm + (600 kg. m®) 17,00
Stegljudsmatta 0,30
100 mm EPS lightbeton 360 45,00
N&t 150 mm (maska) 6 mm (trad) 3,50
20 mm x-plan fiber-/cementbaserad
spackelmassa 1700 kg/m? 34,00
Total ca. 99.80

Tjockleken pa EPS-lattbetong och x-plan som toppskiktsspackel
kan variera. Fardigt golv med keramiska plattor eller tragolv maste
laggas till, men far inte Gverstiger den totala belastningen som
beskrivs i SBI-anvisningarna.



Konstruktioner med mira EPS lightbeton 360
har manga unika fordelar

Undvik nivaskillnader pa golvet mellan badrum och intilliggande rum

Golv gjorda med skivor ger en oldmpligt hég nivaskillnad mellan
badrum och intilliggande rum. Detta &r besvérligt i vardagen och inte
sérskilt handikappvénligt.

> |
Med EPRS lightbeton 360 &r golvet byggt med endast 20 mm spackel,
plus keramikplattor/vinylbelaggning. En hojd pa totalt max 30 mm,
vilket &r ungefar samma héjd som befintliga golv.

Lag vikt i konstruktionen

EPS lightbeton 360 ar en snabbtorkande
lattviktsmassa, baserad pa gjutna, tata och
mycket latta EPS-plastkulor som blandas
med lagalkalisk vit portlandcement och
tillsatsmedel som forstarker den fardig-
hardade massan. Denna kombination ger
en lattbetong, vilket gor att du kan skapa
mycket latta konstruktioner dar vanlig be-
tong blir for tung, t.ex. vid etageskillnader.

Inget vattenintag

De gjutna EPS-kulorna i EPS lightbeton
360 &r runda, t&ta och absorberar inte
vatten, till skillnad fran &tervunnen EPS som
vanligtvis utvinns ur férpackningsrester.
Darfor har miras EPS-lattbetong ett mycket
balanserat vatten-cementforhallande med
begransad vattenvolym efter att cementen
har hardat, vilket forhindrar efterféliande
fuktskador orsakade av overflodigt vatten.

Lag stegljudsniva
i konstruktionen

Stegljudsniva
Lnw 55 + 1 dB métt pa faltmétning
péa det aktuella projektet nedan.

Golvets uppbyggnad

20 mm x-plan (fioerarmerat flytspackel)
med 2,5 mm forstarkningsnat och 9 mm
vattenburna varmeslangar. Mellan bjalkarna
laggs 120 mm mira EPS lightbeton 360.
Pa bradorna och ovanfor bjalkarna laggs
3,5 mm mira 4850 silent step (stegljuds-
matta). 22 mm brador alternativt 19 mm
plywood ar monterade ovanpa lister fasta
i reglarna. Pa bjalkarnas undersida &r 13
mm gipsskivor monterade.

Battre arbetsmiljo

Dammreducerad och lattarbetad

EPS lightbeton 360 &r utvecklad s& att du
far en produkt utan dammproblem, enklare
rengodring och lattare bearbetning och distri-
bution - kort sagt battre arbetsmiljo.

Mindre risk for allergi

Produkten ar baserad pa vit cement utan
sparbar kromhalt. Darfor finns det en lagre
risk for eksem och allergier.

Mindre vikt att hantera

Produktens latta vikt sparar ocksé hant-
verkaren i vardagen ndr byggmaterialen
maéste baras in pa arbetsplatser och uppfor
trappor.



Renovering av bjalklagskonstruktioner
i vatrum med plan kakelbelaggning
och ev. nedsankt dusch

miras lattbetongkonstruktion ger en smidig évergang fran intilliggande rum till
badrum. Konstruktionen ar byggd 25-30 mm ovanfér det befintliga bjalklaget
inkl. toppbelaggning av t.ex. keramiska plattor p& 8-10 mm, vilket ar ungefar
samma tjocklek som intilliggande rums golvtjocklek.

O Trabjalklag. j/

@ Lister dimensionerade for att bara
ovanliggande last.

© Brador eller plywoodskivor. Plywood 19 mm
kan anvandas till max. 600 mm bjalklags-
avstand. Brador 22 mm max. 1100 mm
bjalklagsavstand.
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@ mira 4850 silent step (stegljudsmatta).

© mira EPS lightbeton 360.

O mira x-plan fiberspackel - vid montering
av vattenburna golvwarmeslangar kan en
forbéattrad varmespridning uppnas genom att
sanka ner varmeslangen mellan bjéalklagen.
Elvarmekablar kan monteres ovanpa EPS
l&ttbetongen och under armeringsnatet.
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(7] Armeringsnat monteres péa hela golvytan.
Maskstorlek 150 mm och tradtjocklek 5-6
mm. Alternativt anvands mira uninet mask-
storlek 75 mm och tradtjocklek 2,5 mm.

© 20 mm x-plan fiberspackel laggs pa hela
golvytan.

© mira 4500 vapourmat (vattentatt va-
trumsmembran). *

@ mira fastmassa.
*  For utforande av vattentatt vatrumsmem-
bran pa golv och vagg, folj miras godkanda
system i broschyren Monteringsanvisning
for tatskikt med keramiska plattor i va-
trum. Se konstruktion SE1 A.

Undvik nivaskillnad med nedsankt duschomrade

For att undvika nivaskillnader pé det fardiga golvet mellan intiliggande rum och badrummet kan duschomradet
med golvbrunn nedsankas 20-30 mm mellan bjélklagen, med ensidig lutning mot golvbrunn. Designbrunnar &r
mycket lampliga. (Detta uppfyller kraven i byggforeskrifterna for avstandet mellan golviorunn och dérréppningen).



Latta vaggkonstruktioner

Latta vaggkonstruktioner beskrivs inte i
installationsanvisningarna. Hanvisning gors till
leverantdrernas beskrivningar och instruktio-
ner, som var och en uppfyller gallande krav pa
‘ vaggar. Dessa vaggkonstruktioner kan valjas i
| kombination med golvkonstruktionen.
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Placering av golvbrunn

Golvbrunnens yta méste vara 30 mm lagre an
golvet i intiliggande rum. Jfr. SBl-instruktion 252
dér det finns ménga kombinationslésningar. Det
mest enkla och praktiska ar att sdnka ner dusch-
omrédet langs vaggen med 20-30 mm. Avstandet
frdn motsatt vagg till golvbrunn kan minska det
nedsénkta omradet med 5 mm/m i samband med
en rekommenderad nedgang péa 0,5% for golv-
brunn i omraden utanfér duschomrédet. Om en
vaggnara brunn anvands kan plattor i stort format
installeras utan problem.



Sa har byggs golvkonstruktionen med
EPS lightbeton 360 och x-plan fiberspackel

Lister monteras pa befintliga bjélkar och
brador monteras pa listerna.

55777 - \
Stegljudsmattan méste vara tét i alla fogar
och Gvergangar och monteras upp mot
vaggen till den fardiga golvhéjden, inkl. den
valda toppbelaggningen.

Armeringsnat monteras pé hela golvytan
ovanpa ev. varmeslangar/kablar.

Applicera 3690 one-seal pa bjalkarna, for
att fasta stegljudsmattan.

EPS lightbeton 360 laggs mellan bjalkar-
na, och fylls upp till bjalkarnas éverkant.
EPS-betongens yta primas med 4180 pri-
mer fore armeringsnat och ev. varmeslan-
gar monteras.
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x-plan spackelmassa laggs i en tjocklek
pa min. 20 mm. Se detajler om fall och
nedsénkta golvytor pé sid. 5.
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Tejpen pa stegljudsmattan anvands for att
tejpa ihop vaderna. P& bjalkarna pressas
mattan mot den vata 3690 one-seal, sa
att mattan ligger tatt mot underlaget och
bjalkarna.
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Varmeslangar (vattenburna eller elburna)
monteras och fasts med limpistol eller
mekaniskt med buntband.

Efter 12-18 timmar, nar x-plan &r genom-
hardad, kan vatrumsmembranet paforas

och plattor monteras. Andra golvbelagg-

ningar ska monteras enligt leverantdrens

anvisningar.
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EPS lightbeton

Produkter som ingar i
lattbetongkonstruktionen

EPS lightbeton 360

EPS lightbeton 360 anvands vid gjutning, dar
krav pa lag vikt stalls av hanterings- eller kon-
struktionsberoende skél. T.ex. vid renovering
av badrumsgolv i flerbostadshus med svagt
dimensionerade betongdéack, trabjalklag och
liknande. EPS lightbeton 360 ar en torrprodukt,
fardig for anvandning efter blandning med
vatten. Den ar lattarbetad och latt att fordela pa
golvytan.

e For uppbyggnad av golvbelaggningar med
efterfdljande ytbelaggning av spackelmassor

¢ Snabbtorkande, lattviktsmassa baserad pa
EPS-platskulor, cement och tillsatsmedel

¢ Kan anvandas pa trabjalklag

e Kan appliceras med handverktyg
eller blandarpump

e Dammreducerad

e Levereras i 50 liters sack

x-plan

x-plan anvands vid planspackling av de flesta
typer av golvunderlag, t.ex. betong, lattbetong,
gipsunderlag, tra, keramiska plattor m.m.
x-plan ar en torrprodukt, fadig att anvanda efter
blandning med vatten. x-plan &r plast- och
fiberforstarkt, sjalvutiamnande och enkel att
applicera.

e L amplig till tunna varmegolv

e Kan appliceras med handverktyg
eller blandarpump

Skikttjocklek 2-50 mm
Dammreducerad

Leveras i 20 kg sack

- mira
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4850 silent step
Stegljudsmatta som ingar i
l&tta golvkonstruktioner. Kan
ocksa anvéandas pa cement-
baserede underlag med efter-
féljande spackelmassa.

e Bredd 100 cm

e Enkel att montera

e Mattan ar férsedd med tejp
for att tejpa ihop vaderna

4180 primer

Primer spads i férhallande 1
del primer till 2-3 delar vatten
beroende pa underlag och
borstas ut pa den hardade
EPS-betongen.

e Torkar efter 1-2 timmar vid
normal rumstemperatur.
e Sakerstéller god vidhaftning

Nar det ska monteras plattor pa golv och vagg i vatrum

4500 vapourmat 100

Lé&tta golv- och vaggkonstruktioner i vatrum
staller hdga krav pa vattentatningsskydd,
bade vid applicering och langtidshallbarhe-
ten. Darfor har mira utfort tester och MK
godkénande for tatskiktsfolie till bade golv
och vagg.

En tatskiktsfolie sékerstaller en jamn skikt-
tjocklek pa alla ytor. Produkterna har testats
och anvants i mer &n tio ar i Norden med ett
tillforlitligt resultat.

L&s mer om montering
av vapourmat-duken
i var broschyr om:

Monteringsanvisning foér
tatskikt med keramiska
plattor i vatrum.

Se konstruktion SE1 A.
Véra broschyrer finns pa

www.mira.eu.com
under "downloads"

mira
Monter i isning for ta
med keramiska plat i vatrum




mira ar redo att hjalpa till med dina projekt

Klicka in pa www.mira.eu.com mira
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* Vattentatning i vatrum

¢ Gjutning och planspackling av golv

* Plattsattning pa golv och vagg

* Fogning av kakel och klinker = : o

* Skotsel och rengéring av kakel och klinker

¢ Balkonger och terrasser

e Industribelastade vatutrymmen
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Radgivning
Vi finns alltid tillgangliga att radfraga angdende anvandningen av vara produkter i dina byggprojekt.
Ring till oss pa tIf. +45 46 19 19 46.

mira byggeprodukter a/s

mira byggeprodukter a/s har i 6ver 60 ar utvecklat och
producerat cementbundna produkter for bada profes-
sionella och privata kunder. Foretaget har specialiserat
sig pa produkter for plattsattning, vattentétning, gol-
vavjamning, fogning av keramiska plattor m.m.
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®  Production / sale Germany

Koncernens huvudkontor ligger vid fabriken i
Gadstrup i Danmark. Dessutom har vi fabriker
och/eller férsaljningskontor i de nordiska landarna,
England, Polen, Ukraina samt de baltiska landerna.

Sale/distribution

byggeprodukter a/s

Egegardsvej 2, 4621 Gadstrup
+45 46 19 19 46 - info@mira.eu.com
www.mira.eu.com



